


PLANEACIÓN PEDAGÓGICA HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR.

ACTIVIDADES DE CUIDADO Y CRIANZA
HABITOS DE 

HIGIENE
El Lavado de manos, se realizará por medio de la canción “Las manos a lavar” 
https://youtu.be/0PFLcZF8YNc?feature=shared

TIEMPO DE 
ALIMENTACI

ÓN

La madre comunitaria invita los niños y las niñas a cantar la canción “ A comer”  
https://youtu.be/g_aWb2C4n6o?feature=shared

BUEN TRATO Durante la semana se promoverá en los niños y niñas los buenos hábitos y 
buena presentación personal.

https://youtu.be/0PFLcZF8YNc?feature=shared
https://youtu.be/g_aWb2C4n6o?feature=shared


PLANEACIÓN PEDAGÓGICA HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR.

Fecha: 4– 8 de Mayo 2026.
Subtema: Mamá es especial

INTENCIONALIDAD: Fortalecer los vínculos afectivos entre los niños, niñas y sus madres o cuidadores, mediante actividades lúdicas, 
artísticas y expresivas que promuevan el amor, el respeto y la gratitud.

ACTIVIDAD CENTRAL: (Experiencia Pedagógica)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERVNES

¿Quién es mamá para 
mí?

La madre comunitaria 
recibe a cada niño/a en 
la puerta, ofreciendo un 
saludo afectuoso.
Los niños y niñas se 
organizarán en circulo y 
se les indicara que 
vamos a realizar un 
conversatorio sobre lo 
importante que es 
mamá en nuestra vida. 
Se harán preguntas 
como: 

• ¿Como se llama 
tú mamá?

• ¿Porque 
admiras a 
mamá?

Cuando todos hayan 
respondido se les 
pasara una hoja  con la 
imagen de una mamá, 
para que la decoren 
con crayolas o colores, 
utilizando toda su 
creatividad. 

Canción para mamá

La madre comunitaria 
saluda a los niños y niñas. 
Les menciona que hoy 
vamos a aprender una 
bella canción para 
cantársela a mamá. 

   Mi Mamá es Especial

Mi mamá, mi mamá,
es un sol que brilla más, 
con sus besos y abrazos

me da felicidad. 
Cuando estoy triste ella 

está,
con cariño me hace 

sonreír,
me cuida, me abraza,

y me enseña a compartir. 
Mi mamá, mi mamá,

es un sol que brilla más,
con sus besos y abrazos

me da felicidad. 
Con sus manos hace 

magia,
todo lo puede arreglar,
es mi amiga y mi guía,

Manualidad para mamá

 La madre comunitaria recibe a 
los niños y niñas con mucho 
amor. Los invita   a 
organizarse en las mesas. 
Para hacer una bellla 
manualidad para regalarle a 
mamá. 
Se les va entregar una carta 
impresa para que los niños y 
niñas la decoren con toda su 
imaginacion y con la ayuda de 
la madre comunitaria.
 
Para finalizar se hara un 
desfile de los trabajos. 

Juego de roles

La madre comunitaria 
recibe a los niños y niñas 
con un saludo cordial. 
Les dira que hoy vamos 
a realizar una actividad 
chevere que consiste en 
recordar que hace mamá 
todos los días. 
Se les proporcionaran 
varios materiales como: 
(pelucas, sombreros, 
gafas, muñecos,telas 
etc). Con el fin de que 
ellos en un juego 
simbolico realicen dichas 
labores de mamá. 
Para Finalizar se 
realizara un 
conversatorio sobre la 
actividad.

Mis manitas para mamá

La madre comunitaria recibe a 
los niños y niñas con un 
abrazo, los invita a organizarse 
en las mesas, porque el día de 
hoy vamos a realizar arte para 
mamá. 
A cada niño y niña se le 
entrega una hoja de block y 
temperas. Con el fin de pintar 
su mano y luego plasmar la 
silueta en la hoja de block para 
llevarle una bella manualidad a 
mamá. 
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ACTIVIDAD DE 
REFUERZO:

ACTIVIDAD DE 
REFUERZO:

ACTIVIDAD DE 
REFUERZO:

 

.

EVALUACIÓN DE LA SEMANA: (Valoración de la Experiencia)
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Mi Mamá es Especial

Mi mamá, mi mamá,

es un sol que brilla más, 

con sus besos y abrazos

me da felicidad. 

Cuando estoy triste ella está,

con cariño me hace sonreír,

me cuida, me abraza,

y me enseña a compartir. 

Mi mamá, mi mamá,

es un sol que brilla más,

con sus besos y abrazos

me da felicidad. 

Con sus manos hace magia,

todo lo puede arreglar,

es mi amiga y mi guía,
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siempre me sabe escuchar. 

Mamita te quiero mucho,

con todo mi corazón, 

hoy te canto esta canción

¡llena de amor y emoción!
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PLANEACIÓN PEDAGÓGICA HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR.

Fecha: 11– 15 de Mayo 2026.
Subtema: Exploración Sensorial

INTENCIONALIDAD: Fomentar el desarrollo integral de los niños a través del juego, promoviendo el aprendizaje activo y la creatividad, en un ambiente lúdico que favorezca 
la interacción social, el uso de habilidades motoras y la resolución de problemas.

ACTIVIDAD CENTRAL: (Experiencia Pedagógica)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERVNES

Circuito de movimiento 
divertido.

La madre comunitaria 
organiza estaciones de 
juego. Explica cada actividad 
con demostraciones.
Acompaña, guía y refuerza 
positivamente.
Estaciones propuestas:

• Saltos divertidos
• Saltar dentro de 

aros o círculos 
dibujados en el 
suelo.

invita a los niños y niñas a 
sentarse o acostarse en el 
suelo y guía ejercicios de 
respiración.
 “inhalamos como si 
oliéramos una flor” 
exhalamos como si 
sopláramos una vela”.
Estiramientos suaves:
Estirar brazos.
Tocar los pies.
Conversatorio corto:
¿Qué actividad les gustó 
más?

En el cielo veo

La madre comunitaria saluda a 
los niños y niñas, con un saludo 
cordial. Mencionándoles que 
van a realizar  un mural con 
diferentes elementos del cielo 
(sol, nubes, luna, estrellas) se 
les entregara pinturas algodón 
entre otros elementos que nos 
ayude a realizar este mural
 La madre comunitaria junto a los 
niños y niñas crearan avioncitos 
de papel, historias cortas y 
aventuras que imaginen para 
plasmar en su avión.  

 

Explorando Colores y Texturas

La madre comunitaria recibe a los 
niños y niñas con mucho amor.
Muestra diferentes materiales para 
que los niños y niñas observen, 
toquen y expresen cómo se sienten 
las superficies (suave, áspera, lisa, 
rugosa, fría).
Se organizarán las mesas con 
diversos materiales como algodón, 
papel seda, esponjas, hojas secas, 
lana, cartulina y pintura. Los niños 
explorarán libremente cada elemento 
utilizando sus manos y creando 
composiciones artísticas sobre una 
hoja o cartulina.
Durante la actividad, se motivará a los 
niños a identificar colores, comparar 
texturas y expresar verbalmente sus 
experiencias sensoriales. la 
creatividad y el respeto por las 
producciones de los compañeros.

Ronda de Bienvenida y 
Juegos Musicales

La madre comunitaria recibe a 
los niños y niñas con un 
saludo cordial. Se da inicio a 
la actividad con rondas 
infantiles y canciones 
acompañadas de movimientos 
como saltar, aplaudir, girar y 
caminar al ritmo de la música. 
Posteriormente, los niños 
imitarán sonidos y 
movimientos de animales o 
acciones cotidianas, 
favoreciendo la expresión 
corporal y la coordinación.
También se utilizarán 
instrumentos musicales 
sencillos como maracas, 
panderetas o palitos rítmicos 
para que los niños 
experimenten diferentes 
sonidos y participen 
activamente siguiendo ritmos 
básicos. 
Para finalizar se realizara un 
conversatorio sobre la 
actividad.

Día Recreativo y Cuentos Infantiles

La madre comunitaria recibe a los 
niños y niñas con un abrazo, los 
invita a organizarse en las mesas, 
porque el día de hoy vamos a realizar 
arte para mamá.
Se da inicio a la narración de un  
cuento. Durante la lectura, se harán 
preguntas sencillas para fortalecer la 
comprensión y la expresión oral.
Posteriormente, se desarrollarán 
juegos recreativos grupales como 
pasar la pelota, carreras suaves, 
juegos con globos y dinámicas de 
imitación. Estas actividades 
permitirán fortalecer la motricidad, la 
convivencia y el trabajo en equipo en 
un ambiente de alegría y 
participación.
Para finalizar, los niños compartirán 
qué parte del cuento les gustó más y 
cómo se sintieron durante los juegos. 
Luego, se realizará una actividad 
breve de relajación y una canción de 
despedida para cerrar la jornada de 
manera tranquila y afectiva.
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¿Cómo se sienten después 
de moverse.    

ACTIVIDAD DE 
REFUERZO:
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EVALUACIÓN DE LA SEMANA: (Valoración de la Experiencia)




